Stable
13.3%

Evolution du niveau
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Diminué
47.1%
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Augmenté
39.6%
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Contre le cancer, notre meilleure arme c'est vous.



Type de séquelles rapportées

Avez-vous des effets secondaires de votre Oui Non

' ' 2 76.9% 23.1%

Fatigue persistante 85

Troubles mémoire/concentration 62
Douleur chronique

Troubles du sommeil
Prise/perte de poids importante
Séquelles esthétiques

Troubles digestifs

Troubles psychologiques

Difficultés physiques au quotidien
Troubles cutanés
Troubles gynécologiques
Troubles sexuels
Troubles visuels
Problémes financiers
Troubles respiratoires
Maladie cardiovasculaire
Problémes dentaires
Troubles de l'audition
Problémes cardiaques
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Troubles urinaires

Autres
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Information recue sur
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Je me souviens pas 3
Non, jamais
Oui, clairement expliqué par un professionnel de santé

Oui, entendu de maniére générale

50

En %



Oui
25.3%

Non
74.7%

e

Avez-vous recu une prescription
meédicale pour pratiquer de
I'activité physique adaptée

] Kinésithérapie).2

Enquéte réalisée sur 372 personnes

S) e Seintinelles
Contre le cancer, notre meilleure arme c'est vous.



les o .
Avez-vous recu une prescription médicale pour pratiquer (‘ seinGinelles
E}‘ de I'activité physique adaptée (hors Kinésithérapie) ?
Qui a délivré cette prescription ?

Enquéte réalisée sur 372 personnes

Contre le cancer, notre meilleure arme c'est vous.

Médecin généraliste

Oncologue

Chirurgien

Radiothérapeute 1

En %



Avez-vous été orientée vers un
professionnel ou une structure
APA extérieure a I'hopital ?

Oui Non

31% 69%

e Seintinelles

Contre le cancer, notre meilleure arme c'est vous.

Si vous n’avez pas pratiqué d’activité physique
adaptée depuis votre diagnostic, quelles en

| S

Fatigue / manque de motivation
Pas d'information reque

Pas de prescription

Colit trop élevé 11

Pas de structure proche -
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En %
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Connaissez vous les Lieu préféré pour pratique
Maisons Sport-Santé ? une activité physique adaptée

Oui, j'y ai eu recours

8% En %

Maison Sport-Santé (MSS)

Structure associative
Oui, de nom uniquement
31%

Domicile

Non
61% Cabinet / libéral 7
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A distance (visio-conférence)
5%

Mixte (présentiel et distanciel)
28%

.

En présentiel
67%

Préférences pour la modalité dAPA

§e Seinbinelles

Contre le cancer, noire n

Lieu préféré pour pratiquer une activité dAPA

Maison Sport-Santé (MSS)

Structure associative

Domicile

Cabinet / libéral 7

En %
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Durée d’accompagnement souhaitée en APA

2z = , +d'un an
Format préféré pour les séances d’APA

12 mois

Petit groupe < 6 personnes 67%

9 mois
Individuelles ] 8%

6 mois
Groupe plus large > 6 personnes l

3 mois
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